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SOBRE LOS DOCENTES

MARTHA KAIK

Psicéloga y psicoterapeuta Conductual cognitiva y Mindfulness.
PUCP (Pontificia Universidad Catdlica del Peru, 1991

Afiliada a la APA American Psycholgical Association desde 2008
Vicepresidenta Académica de la SPSD (Sociedad Peruana de
Sindrome Down)2005- 2008 vy en la actualidad.

Coordinadora de Escuelas Unificadas de Olimpiadas Especiales
Peru, 2019

Fundadora de Proyecto Roma Peru Asociacion promotora de la
inclusion educativa 2005 - 2010

Coordinadora del Programa Trabajo Configo Empleo con Apoyo
del Ministerio de Trabajo - proyecto para la inclusion laboral de
jovenes con sindrome Down y Autismo 2012-2014

Maratonista, Miembro de Peru Runners y Directora 2010-2013

1.Mi propdsito es promover la Normalizacién de la Discapacidad: la aceptacion plena e inclusion de todas las personas independientemente de su condicion en todos los ambitos para que
logren una vida plena.
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Hoy iniciamos un camino en el cual juntos conoceremos,
descubriremos y redescubriremos qué son los Trastornos del
Neurodesarrollo, sus origenes y evolucion hasta estos tiempos

con la finalidad de visibilizar a La Persona, mas alla de la

condicion y generar una mayor conciencia en su abordaje a lo
largo de su historia de vida y desde cada uno de los espacios que

todos ocupamos. Bienvenidos a NEURODET
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:DE QUE HABLAMOS CUANDO
HABLAMOS DE NEURODIVERSIDAD?

Estamos hablando de condiciones neurobiologicas,

como trastornos del espectro autista, TDAH,

trastornos de la comunicacion, del aprendizaje,

trastornos motores, discapacidad intelectual y

podriamos agregar los trastornos del animo, o

condiciones psiquiatricas, entre otros.




SITUACION ACTUAL

Algunas de las condiciones denominadas del Neurodesarrollo, no
son visibles externamente, como si lo serian las minorias
raciales o incluso de género. Se ha establecido que un 16% de

ninos tiene algun tipo de TND vy el 40% se detecta en la época

escolar. Un bajo % se detecta en la vida adulta y la mayor parte

de los TND no identificados a tiempo devienen en condiciones
como la depresion y ansiedad en la juventud y adultez.




ANTECEDENTES, aCUAL ES EL ORIGEN DE LA
NEURODIVERSIDAD?

La Neurodiversidad es un movimiento social que nace de la comunidad autista. Fue
Judy Singer, sociéloga australiana dentro del espectro, quién acund el termino, a
finales del siglo pasado.

Este nuevo concepto tiene mucho que ver con la vida ciudadana, ya que plantea a

las personas cuyo “cableado neuronal” es diferente, como minoria social, y no como

la mirada medica patologizante ha venido haciendolo, es decir, tildar a las personas

neurodivergentes como anormales, deficientes o disfuncionales.



"Todos los cerebros
humanos son diferentes,
pero existen formas
neurolégicas mas
frecuentes y otras que
son minorias"




ORIGEN DE LA
NEURODIVERSIDAD

La cuna del movimiento de la neurodiversidad puede
remontarse a la Antigua Grecia.

-En un dialogo Sécrates afirma que al definir la locura
debemos “tallar la naturaleza en las articulaciones” y

hacer una distincion entre lo que proviene de un

trastorno bioldgico y lo que es una desviacion de las

convenciones sociales, poniendo un especial énfasis en

la “locura divina”.



ORIGEN DE LA
NEURODIVERSIDAD

-Los “locos” eran retratados como
poseedores de un tipo de sabiduria, a menudo

sometida a misteriosas fuerzas cosmicas.

-Algunas personas creian gque los locos habian

encontrado una manera de volver a estar en
contacto con la naturaleza, librandose asi de
una civilizacion represiva que dictaba la
normalidad”




ANOS 60/70/80

A partir de los anos 60 empezaron a surgir muchos movimientos de

lucha por derechos civiles.
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Antipsiquiatria El movimiento de Vida
la autogestion independiente
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ANTIPSIQUIATRIA

En los afnos 60 surgieron una serie de cuestionamientos a
la norma psiquiatrica, afirmando que muchos tratamientos

psiquiatricos causaban danos irreparables.

Efectos secundarios graves derivados de la terapia
electroconvulsiva, la institucionalizacion involuntaria a
largo plazo y la lobotomia cerebral. Al mismo tiempo, se
enfatizd en como muchos beneficios que se atribuian a la

psiquiatria se lograban a costa de crear otras deficiencias.




EL MOVIMIENTO DE LA AUTOGESTION
(SELF ADVOCATE MOVEMENT)

Surge en Suecia a finales de los 60, Dr. Bert Nirje- Ass

Sueca de Personas con Discapacidad inicio el movimiento
que influyo en la articulacion de la filosofia de la
neurodiversidad. La autogestion significa que,
individualmente o en grupos, las personas con discapacidad
hablan sobre problemas que les afectan en nombre de si
mismas o de otros miembros del grupo. Los grupos
generalmente son mixtos (personas con v sin discapacidad).




EL MOVIMIENTO DE LA AUTOGESTION

Algunas de las reivindicaciones basicas de la autogestion
son: cierre de colegios especiales e instituciones que
segregan a las personas con discapacidad, crear una
legislacion para prevenir el abuso en hogares grupales y
grandes instituciones publicas, cambiar los estereotipos
sobre |la discapacidad, cambiar el sistema de justicia penal
para proteger a las personas con discapacidad, mejores
condiciones laborales, exigir atencion medica “necesaria” y
trabajos “adaptados”, creacion de escuelas publicas

inclusivas, entre otros.



EL MOVIMIENTO DE LA AUTOGESTION

En 1972, la idea se extendio a Gran Bretana, Canada y
Estados Unidos. Como reaccion al control de los
profesionales en el campo de la vida comunitaria, las
personas discapacitadas intelectualmente formaron grupos
de autogestion. En Oregdn (EEUU), formaron un grupo
llamado “People First (Primero la Persona)” en el que

consideraron que las discapacidades eran secundarias a ser
una persona, ante todo. Se promovio desde esta plataforma
el uso de “persona con discapacidad”. Poco a poco, la idea

de autogestion se extendid por toda Ameérica del Norte.




EL MOVIMIENTO DE LA AUTOGESTION

En Espafia, en 1964 se fundd Plena inclusion (antes
llamada FEAPS). La base del movimiento fueron las

familias de las personas discapacitadas

intelectualmente, sobre todo las madres y padres.

Gradualmente pusieron en marcha una red de

asociaciones durante los anos 70 y 80

@Plena Inclusion a lo largo de los afnos ha ido

adaptando poco a poco la filosofia de la autogestion.

En Latinoamerica, en la ultima decada se ha

incorporado el movimiento en la confluencia de los

movimientos de Espana y EEUU.




VIDA INDEPENDIENTE

El concepto de vida independiente es opuesto a las instituciones
y se aleja de la dependencia de padres y profesionales.
Esencialmente, la vida independiente significa: tener la
oportunidad de tomar decisiones que afectan la vida de una
persona. Vida independiente no significa necesariamente vivir

solo.

Tiene que ver con la : tomar decisiones,

permitir que las personas puedan equivocarse, tener acceso a los
servicios adecuados 0 apoyo si es necesario en actividades
cotidianas.




VIDA INDEPENDIENTE

La mayor influencia de vida independiente en el
movimiento de la neurodiversidad fue en la

forma de aplicacion del modelo social de la

discapacidad. El modelo social de discapacidad
afirma que existen barreras, actitudes negativas

y exclusion por parte de la sociedad (deliberada o

involuntariamente),
sociedad es el princi

la discapacidad.

0 que significaria que la

nal factor que contribuye a




VIDA INDEPENDIENTE

El concepto de vida independiente es opuesto a las instituciones y se aleja de la dependencia
de padres y profesionales.

Esencialmente, la vida independiente significa: tener |la oportunidad de tomar decisiones que
afectan la vida de una persona. Vida independiente no significa necesariamente vivir solo.
Tiene que ver con la autodeterminacion: tomar decisiones, permitir que las personas puedan

equivocarse, tener acceso a los servicios adecuados o0 apoyo si es necesario en actividades

cotidianas.




ANECDOTA

El presidente Franklin Roosevelt ejemplifica a alguien que
“supero” su discapacidad a través de lo que el socidlogo
Erving Goffman llamo “ajuste heroico”.

Segun se informa, cuando el actor Orson Welles estaba
cenando en la Casa Blanca, el presidente Roosevelt le dijo:
“Tu y yo somos los dos mejores actores de Estados Unidos”.




VIDA INDEPENDIENTE

En los paises hispanohablantes el movimiento de |la neurodiversidad va un poco por
separado del de la diversidad funcional. No obstante (como apreciacion subjetiva), en
este tiempo he empezado a observar como se estan relacionando ambos movimientos,
quizas en el futuro se generen alianzas. De todas formas, hay que destacar que ahora

mismo la neurodiversidad en los paises hispanohablantes es reciente.




ANOS 90: EMERGENCIA DE LA "CULTURA AUTISTA"

Evolucion de la
Internet categoria diagnostica
de autismo en medicina



INTERNET

Steve Silberman en su libro Neurotribes — ESSSgtsss
habla de personas con posibles rasgos
autistas en la primera mitad del siglo XX.

Segun el autor en el mundo de los

radioaficionados habia muchas personas bt
Sk

que eran consideradas “torpes socialmente” SSSSEa

encontraban formas alternativas de

socializar.



INTERNET

Harvey Blume predijo que internet para las personas

autistas seria el equivalente al lenguaje de senas para
las personas sordas.

2008: Joyce Davidson publico un articulo en el cual se
estudiaba la relacion entre autismo/internet. Segun el
autor, internet esta creando una nueva forma de
comunicacion, la cual favorece a la comunidad autista
debido a que permite unirlos en una distancia socio-
espacial con la cual pueden conectar con personas con

experiencias similares y formar grupos de apoyo.




INTERNET

Gracias a internet, personas autistas no hablantes como
Mel Baggs han conseguido publicar videos en youtube en

los que comentan su propia forma de comunicacion.
También se esta combatiendo estereotipos sobre el
autismo o cuestionar el capacitismo cotidiano. Gracias
internet muchas personas autistas estan empezando

a entender sus procesamientos cognitivos,

sensoriales, sociales, emocionales o ejecutivos,

encontrando asi respuestas a su propias diferencias
(Davidson, 2008).




INTERNET

Decada 90: Martijn Dekker, creo un grupo de
apoyo virtual para personas autistas: la Vida
independiente en el espectro del autismo (InLv).
Los intercambios dentro del grupo abordaban
temas tan variados como la insercion
profesional o como los alistas dictan que hay
que mirar a los ojos. El grupo también dio la

bienvenida a personas TDAH, dislexicas, etc.




EVOLUCION DE LA CATEGORIA DIAGNOSTICA DE
AUTISMO EN LA MEDICINA

El concepto de sindrome de asperger fue utilizado por

primera vez por Lorna Wing en 1981, en honor al
cientifico (nazi) Hans Asperger quien también introdujo
el concepto de espectro autista. En 1994, se incluyo en

el DSM-|V la categoria diagnostica de sindrome de
asperger, en una categoria llamada “trastornos
generalizados del desarrollo (TGD)” en la cual también S
estaba el autismo clasico/Kanner, sindrome de Rett, =
trastono desintegrativo de la infancia y trastorno
generalizado no especificado




EVOLUCION DE LA CATEGORIA DIAGNOSTICA DE AUTISMO
EN LA MEDICINA

En 2013, en el DSM-V va se incluye el concepto de

“trastorno del espectro autista (TEA)”, en el cual

se engloba el asperger y el autismo de Kanner.
A finales de los afios 90 empiezan a publicarse guias de
buenas practicas para TEA. Estas guias son documentos

donde se detallan las practicas adecuadas, ya sea para la

deteccion, el diagnostico, el tratamiento, la intervencion o

la investigacion en el ambito de este tipo de trastornos del

espectro autista



CONCEPTOS CREADOS DESDE EL MOVIMIENTO DE LA
NEURODIVERSIDAD

La emergencia de la cultura neurodivergente y autista llevo a la creacion de un
lenguaje propio para describir una situacion social.
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Neurotipico Neurodiversidad Alista Neurodivergente Neuroptipo Misautismia Neuronorma




NEUROTIPICO

Usado como un adjetivo o un sustantivo,
se refiere a las personas que no tienen
cerebros de tipo autista

@No obstante, poco a poco el significado
de neurotipico fue evolucionando
@“Neurotipico, con frecuencia abreviado

como NT, significa tener un estilo de
funcionamiento neurocognitivo que cae

dentro de los estandares sociales

dominantes de “normal”.

NEURODIVERSIDAD

El término neurodiversidad fue
propuesto por Judy Singer, una sociologa
australiana en el espectro autista.

P“La neurodiversidad puede ser tan
crucial para la raza humana como la
biodiversidad para la vida en general.
@La neurodiversidad no es un rasgo que
un individuo posea. La diversidad es un
rasgo poseido por un grupo, no un
individuo.




ALISTA 7. NEURODIVERGENTE

Ue acufiado por Kassiana “Neurodivergente,

Para referirse a no autista en 2003 surgio : L
algunas veces abreviado como ND, significa

el EONEERTD de "alista (aHIStIC il mgles) tener un cerebro gue funciona en maneras

en un articulo satirico de Andrew Main, en . e
que divergen significativamente de los

el cual se describe el ser “no autista” , . , : :
estandares sociales de ‘normalidad.

como una “condicidn poco conocida”. . .
P Una persona cuyo funcionamiento

Es decir condicion de estar centrado en lo . .
neurocognitivo diverge de las normas

exterior. A diferencia de autismo que seria : . .
9 sociales dominantes de multiples formas.

estar centrado en lo interior. El paradigma de la neurodiversidad rechaza la

patologizacion de tales formas de

neurodivergencia.




NEUROTIPO

El movimiento de la neurodiversidad se
centra en la idea de que existen muchas
variantes de cableado humano en el
cerebro

Un neurotipo es el nombre dado a una

forma individual de cableado. El llamado

neurotipo “normal” se conoce como

neurotipico (NT) y es lo que se piensa en

la sociedad que es mas comun o “tipico”,

de ahi su nombre.

MISAUTISMIA

Es el capacitismo especifico que afecta a
las personas autistas. La propuesta de
definicion original se formd en 2017 por
un grupo privado de Facebook de
autistas hispanohablantes, mas en

concreto la palabra la propuso Lara de

«Al otro lado del espectro» en una
pregunta colectiva de que palabra usar
en lugar de autismofobia y luego
colectivamente se molded.




NEURONORMA

Sistema sociocultural e historico por el que se
impone el neurocapacitismo (violencia vy
discapacidad a causa de |la imposicion de una
neurologia o neurotipo definido desde el

paradigma médico/colonial).




CONTACTO Y RRSS

CORREO ELECTRONICO

hola@neurodiversal.org

NUMERO TELEFONICO
+51 970751327

ﬁ @)alteracionesdelneurodesarrollo

@)circulodeneurodesarrollo

@ @neurodiversal

Q @)circulodeneurodesarrollo




